
 

Do the Impossible and let your 

Grizzly go Funky! 

Down On Your Uppers (choreographed by: Gary O’Reilly) 

Four Wall Line Dance, 32 Counts Level: Beginner 

Song Interpret CD 
(S = Sampler / Mixed) 

No. BPM 

Down On Your Uppers Derek Ryan   173 
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Tanzbeschreibung 

Heels swivel, Heel, Hook, Step, Touch, Back, Touch 

1, 2 RFe und LFe zusammen nach rechts drehen, RFe und LFe zurück drehen 

3, 4 RFe vorne auftippen, RF vor Schienbein L kreuzen 

5, 6 RF Schritt schräg rechts, LFSp neben RF auftippen 

7, 8 LF Schritt schräg links zurück, RFSp neben LF auftippen 

  

Vine r, Vine l turning ¼ CCW with brush 

1, 2 RF Schritt rechts, LF hinter RF kreuzen 

3, 4 RF Schritt rechts, LFSp neben RF auftippen 

5, 6 LF Schritt links, RF hinter LF kreuzen 

7, 8 LF Schritt vor mit ¼ Drehung links, RF Kick vor – RFSp über den Boden schleifen 

  

Rocking chair, Heel strut forward r + l 

1, 2 RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF 

3, 4 RF Schritt zurück, Gewicht vor auf LF 

5, 6 RFe vor, RFSp absenken 

7, 8 LFe vor, LFSp absenken 

  

Stomp forward, Heel-toe-heel swivels, Stomp forward, Heel-toe swivel, Stomp 

1 RF diagonal rechts vorwärts stampfen 

2, 3, 4 LFe nach rechts drehen, LFSp nach rechts drehen, LFe nach rechts drehen 

5 LF diagonal links vorwärts stampfen 

6, 7, 8 RFe nach links drehen, RFSp nach links drehen, RFe nach links drehen 

  

von vorne beginnen 

 


