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Tanzbeschreibung 

Heel, Heel, Lock step right, Heel, Heel, Lock step left 

1, 2 RFe auftippen (2x) 

3 & 4 RF Schritt vor, LF hinter RF einkreuzen, RF Schritt vor 

5, 6 LFe auftippen (2x) 

7 & 8 LF Schritt vor, RF hinter LF einkreuzen, LF Schritt vor 

  

Cross, Back, Chassé (r + l) 

1, 2 RF vor LF kreuzen, LF Schritt zurück 

3 & 4 RF Schritt rechts, LF neben RF, RF Schritt rechts 

5, 6 LF vor RF kreuzen, RF Schritt zurück 

7 & 8 LF Schritt links, RF neben LF, LF Schritt links 

  

Heel grind ¼ turn CW, Coaster step, Rock step, Triple step with ½ turn CCW 

1, 2 RFe vor, ¼ Drehung rechts und LF kleiner Schritt zurück 

3 & 4 RF Schritt zurück, LF neben RF, RF Schritt vor 

5, 6 LF Schritt vor, Gewicht zurück auf RF 

7 & 8 ½ Drehung links mit links, rechts, links 

  

Heel grind ¼ turn CW, Coaster step, Rock step, Triple step with ½ turn CCW 

1, 2 RFe vor, ¼ Drehung rechts und LF kleiner Schritt zurück 

3 & 4 RF Schritt zurück, LF neben RF, RF Schritt vor 

5, 6 LF Schritt vor, Gewicht zurück auf RF 

7 & 8 ½ Drehung links mit links, rechts, links 

  

von vorne beginnen 
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Brücke 1 (am Ende der 2. Wand) 

Stomp, Stomp, Applejacks 

1, 2 RF nach rechts stampfen, LF nach links stampfen 

3 &  LFSp und RFe anheben und nach links drehen, zurück zur Mitte 

4 & RFSp und LFe anheben und nach rechts drehen, zurück zur Mitte 

5 & LFSp und RFe anheben und nach links drehen, zurück zur Mitte 

6 & RFSp und LFe anheben und nach rechts drehen, zurück zur Mitte 

  

Optional: 

1, 2 RF nach rechts stampfen, LF nach links stampfen 

3, 4 Beide Fersen nach links drehen und wieder zurück zur Mitte 

5, 6 Beide Fersen nach rechts drehen und wieder zurück zur Mitte 

 

Brücke 2 (am Ende der 4. Wand) 

Heel, Toe 

1, 2 RFe vor, RFSp hinten auftippen 
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Übung / weitere Möglichkeiten 

Song Interpret CD 
(S = Sampler / Mixed) 

No. BPM 

Everybody Knows Trisha Yearwood Greatest Hits 10 100 

Everywhere Tim McGraw Best Of Country Songs 06 103 

Friends In Low Paces Garth Brooks The Hits 02 108 

Gone Gone Gone John Permenter Roots – The Song My 
Father Loved 

02 114 

 


