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No. BPM 
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Tanzbeschreibung 

Step, Lock, Step, Scuff, Rock forward, Back, Hold 

1, 2 LF Schritt vor, RF hinter LF kreuzen 

3, 4 LF Schritt vor, RF nach vorn schwingen, dabei RFe am Boden schleifen 

5, 6 RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF 

7, 8 RF Schritt zurück, warten 

  

Toe strut back, Back, Close, Cross, Hold 

1, 2, 3, 4 LFSp hinten aufsetzen, LFe abstellen, RFSp hinten aufsetzen, RFe senken 

5, 6, 7, 8 LF Schritt zurück, RF neben LF stellen, LF vor RF kreuzen, warten 

  

Side, Close, Side, Scuff across, Side, Hold 

1, 2 RF Schritt rechts, LF neben RF stellen 

3, 4 RF Schritt rechts, LF schräg rechts schwingen, dabei LFe am Boden schleifen 

5, 6 LF vor RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF 

7, 8 LF Schritt links, warten 

  

Toe strut across, Toe strut side, Behind, ¼ turn CW, Step, Hold 

1, 2 RFSp vor LF kreuzen, RFe senken 

3, 4 LFSp Schritt links, LFe senken 

5, 6 RF hinter LF Kreuzen, ¼ Drehung rechts und LF neben RF stellen 

7, 8 RF Schritt vor, warten 

  

Step, Hold & Clap, Step ½ turn CW, Step, Hold 

1, 2, 3, 4 LF Schritt vor, klatschen, RF Schritt vor, klatschen 

5, 6, 7, 8 LF Schritt vor, ½ Drehung rechts, LF Schritt vor, warten 

  

Step, Hold & Clap, Step ½ turn CCW, Step, Hold 

1, 2, 3, 4 RF Schritt vor, klatschen, LF Schritt vor, klatschen 

5, 6, 7, 8 RF Schritt vor, ½ Drehung links, RF Schritt vor, warten 

  

von vorne beginnen 
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Übung / weitere Möglichkeiten 

Song Interpret CD 
(S = Sampler / Mixed) 

No. BPM 

Walking To Jerusalem Tracy Byrd The Definitive 
Collection 

06 116 

Billy B. Bad George Jones Funky Practice #05 
(Mix) 

07 146 

It Won't Be Me Tanya Tucker   150 

 


